
Οδηγίες Χρήσεως 
 
CleverPad™ v2 - Φορητός Διάδρομος με Βραχίονες  
 Κωδ: 090098 
 
 
Βασική Αναφορά στα μέτρα προστασίας. 

1. Μην τοποθετείτε τον διάδρομο κοντά σε νερό, ούτε να ρίξετε ποτέ νερό πάνω του. Προσοχή κίνδυνος 
ηλεκτροπληξίας! Αν θέλετε να τον καθαρίσετε απλά σκουπίστε τον με ένα στεγνό πανί. 

2. Ποτέ μην κόψετε το καλώδιο τροφοδοσίας, κίνδυνος ηλεκτροπληξίας. Επίσης χάνεται η εγγύηση του 
προϊόντος. 

3. Ποτέ μην βάζετε σε λειτουργία τον διάδρομο χωρίς να έχετε δημιουργήσει τις κατάλληλες συνθήκες 
άθλησης. Για παράδειγμα μην ξεκινάτε τον διάδρομο χωρίς ο αναβάτης να είναι σε ετοιμότητα, 
Κίνδυνος τραυματισμού. 

4. Όταν θέλετε να χρησιμοποιήσετε το διάδρομο, πάντα να το κάνετε με ασφάλεια. Κατά τη διάρκεια 
άθλησης  προσπαθήστε να μην έχετε αντικείμενα γύρω από τον διάδρομο, ώστε σε περίπτωση 
απώλειας της ισορροπίας σας να μην τραυματιστείτε. 

5. Μην βάζετε βάρη πάνω στον διάδρομο κίνδυνος δυσλειτουργίας 
6. Ο διάδρομος αντέχει μέχρι 100 κιλά, μην βάλετε περισσότερα κιλά επάνω του, κίνδυνος καταστροφής. 
7. Ποτέ μην υπερβάλετε στην ταχύτητα τρεξίματος, όταν νιώθετε πίεση να σταματάτε αμέσως ή να 

μειώνετε ταχύτητα 
8. Αν ποτέ αισθανθείτε περίεργη κόπωση ή δυσφορία επικοινωνήστε με τον γιατρό σας και διακόψτε την 

άθληση. 
9. Η άθληση θα πρέπει πάντα να συνοδεύεται με σωστή διατροφή για να έχει άμεσα αποτελέσματα. 

Συμβουλευτείτε έναν ειδικό. 
10. Ποτέ μην αφήνετε τα παιδιά χωρίς επίβλεψη, να μην παίζουν τα παιδιά με τον διάδρομο. 

 
Γρήγορες οδηγίες χρήσης 

1. Αποσυσκευάστε τον διάδρομο μαζί με ένα άλλο άτομο για βοήθεια. 
2. Για να τοποθετήσετε τον βραχίονα στη σωστή θέση κάντε τα παρακάτω 
3. Με το εργαλείο που περιέχεται στη συσκευασία (άλεν) ξεβιδώστε τη μία βίδα που συγκρατεί το 

βραχίονα σε ξαπλωτή θέση. Η βίδα αυτή βρίσκεται στην αριστερή μεριά μόνο. 
4. στη συνέχεια σηκώστε τον βραχίονα για να έρθει σε όρθια θέση. 
5. τοποθετήστε τις δυο βίδες (με το χοντρό κεφάλι - περιέχονται στη συσκευασία) στις αντίστοιχες τρύπες 

(βρίσκονται μια αριστερά και μια δεξιά στο κάτω μέρος (βάση) του βραχίονα).  
6. Βιδώστε τις και σφίξτε τις καλά 
7. Τοποθετήστε στη συνέχεια την βάση για τάμπλετ και βιδώστε τις άλλες 2 βίδες  (μικρό κεφάλι) στο 

κάτω μέρος της βάσης του τάμπλετ, σφίξτε μέχρι να είναι σταθερή. 
8. ο διάδρομος είναι έτοιμος. 
9. τοποθετήστε τον στο σημείο που σας βολεύει και συνδέστε το τροφοδοτικό στην πρίζα 
10. βάλτε στη θέση ON τον διακόπτη που βρίσκεται στο μπροστινό μέρος 
11. η οθόνη ενδείξεων θα ανάψει 
12. Αν είναι απαραίτητο ρυθμίστε τα ποδαράκια που βρίσκονται κάτω από το μέσο σημείο του διαδρόμου, 

έτσι ώστε να πατάει σωστά στο πάτωμα. Τα ποδαράκια αυτά είναι για να κρατούν σταθερό τον 
διάδρομο και να απορροφούν τους κραδασμούς. 

13. Στη συσκευασία θα βρείτε ένα εργαλείο ακόμα.  
14. πάρτε το τηλεκοντρόλ και τοποθετήστε του μπαταρίες (καινούργιες). 
15. για να ξεκινήσετε τον διάδρομο πατήστε στο κοντρόλ το πλήκτρο on/off μια φορά,  

αν δεν ανταποκρίνεται ο διάδρομος πιθανόν να χρειάζεται ρύθμιση το κοντρόλ για να συνδέεται με τον 
διάδρομο, κάντε τα εξής βήματα 
α)βάλτε τον διάδρομο στη πρίζα, αλλά ο διακόπτης τροφοδοσίας του, που βρίσκεται στο μπροστινό 
μέρος, θα πρέπει να είναι στο OFF.  
β) πατήστε στο τηλεκοντρόλ το πλήκτρο +, και κρατήστε το πατημένο 
γ)όσο κρατάτε πατημένο το πλήκτρο +, ενεργοποιήστε τον διάδρομο βάζοντας τον διακόπτη του στη 
θέση ON. 
δ) συνεχίστε να κρατάτε το πλήκτρο + στο τηλεκοντρόλ. Μετά από λίγα δευτερόλεπτα και αφού έχει 
ανάψει ο διάδρομος μπορείτε πλέον να τον βάλετε σε λειτουργία πατώντας το πλήκτρο on/off του 
τηλεκοντρόλ μια φορά, 

16. ο διάδρομος θα αλλάξει κάποιες ενδείξεις στην οθόνη και μετά από 3 δευτερόλεπτα θα ξεκινήσει στην 
ταχύτητα 1χλμ/ω, ξεκινήστε να περπατάτε. 

17. για να αυξήσετε την ταχύτητα πατήστε το πλήκτρο + στο κοντρόλ, μέγιστη ταχύτητα είναι τα 6χλμ/ω 
18. για να μειώσετε την ταχύτητα πατήστε το πλήκτρο - στο κοντρόλ, ελάχιστη ταχύτητα είναι το 1χλμ/ω 
19. για να μειώσετε άμεσα την ταχύτητα και να σταματήσετε πατήστε το πλήκτρο on/off μία φορά ενώ 

τρέχετε 
20. Ενώ τρέχετε πατήστε το Πλήκτρο Μ (λειτουργία) στο κοντρόλ για να δείτε στην οθόνη πληροφορίες 

ταχύτητας, απόστασης, χρόνου και θερμίδων. Κάθε φορά που πατάτε το M αλλάζει από την μια 
πληροφορία στην άλλη.  

21. Αν θέλετε να ορίσετε έτοιμο πρόγραμμα κάντε τα παρακάτω. 



22. όσο ο διάδρομος είναι ενεργοποιημένος και σε αναμονή (δεν τρέχει ο ιμάντας αλλά είναι ανοιχτή μόνο 
η οθόνη του), Πατήστε το πλήκτρο M στο κοντρόλ, θα δείτε να αλλάζουν οι πληροφορίες από ταχύτητα 
σε χρόνο, απόσταση και θερμίδες. Ορίστε το πρόγραμμα με βάση το Χρόνο, Μπορείτε να 
προσαρμόσετε το πρόγραμμα αυξάνοντας ή μειώνοντας τον αριθμό στην οθόνη. 

23. Παράδειγμα, Από την οθόνη αναμονής πατήστε το M μέχρι να εμφανιστεί στην οθόνη η λέξη Time 
(χρόνος-διάρκεια). Επιλέξτε με τα πλήκτρα +/- τον επιθυμητό χρόνο άθλησης και πατήστε το on/off 
πλήκτρο στο κοντρόλ για να ξεκινήσει. Αν έχετε ορίσει χρόνο 10 λεπτών θα τρέχετε για 10 λεπτά και 
μετά ο διάδρομος θα σταματήσει. Την ταχύτητα την ορίζετε εσείς κατά τη διάρκεια του τρεξίματος. 

 
Συντήρηση  

• Κατά καιρούς θα ήταν χρήσιμο να εφαρμόζετε λίγο ειδικό σιλικονούχο σπρέι λαδιού κάτω από τον 
ιμάντα, ώστε να λειτουργεί ομαλά  
• Αν κάποια στιγμή νιώθετε τον ιμάντα ότι κάνει «κοιλιά» θα χρειαστεί να τον τεντώσετε, είναι πολύ 
εύκολο. Με το ειδικό εργαλείο που υπάρχει στην συσκευασία (άλεν) σφίξτε τις βίδες που υπάρχουν 
στο πίσω μέρος του διαδρόμου. Η μια βίδα είναι αριστερά και η άλλη στα δεξιά, μέσα στις αντίστοιχες 
τρύπες. Αυτές οι βίδες τεντώνουν τον ιμάντα. Προσοχή μην υπερβάλετε στο σφίξιμο κίνδυνος 
καταστροφής, επίσης προσπαθήστε να σφίξετε και τις δύο μεριές το ίδιο, έτσι ώστε να υπάρχει σωστή 
κατανομή του βάρους.  
• Για τον καθαρισμό να σκουπίζετε καλά με στεγνό ή ελαφρός νωπό πανί τον διάδρομο, κάθε φορά 
που τελειώνετε την άθληση. Προσοχή όταν τον σκουπίζετε ο διάδρομος να μην είναι στο ρεύμα. 
Κίνδυνος τραυματισμού και καταστροφής.  

 
Τα ακριβή τεχνικά χαρακτηριστικά του προϊόντος που αγοράσατε αναφέρονται με ακρίβεια στο site της εταιρίας 
μας.  
Οι παρούσες λειτουργίες του προϊόντος δύναται να αλλάξουν χωρίς προειδοποίηση, καθώς επίσης και να 
παραμετροποιηθούν από τον κατασκευαστή καθολικά ή εν μέρει.  
Προϊόντα τεχνολογίας που υποστηρίζουν πλήθος λειτουργιών, ενδέχεται να διαφέρουν ανάλογα με την 
αναβάθμιση του λογισμικού που εκδίδει ο κατασκευαστής ή ανάλογα με την έκδοση-παρτίδα του προϊόντος.  
Ως εκ τούτου, το παρόν Φυλλάδιο οδηγιών αφορά τα γενικά χαρακτηριστικά και τις κοινές λειτουργίες όλων 
των εκδόσεων του προϊόντος. 

 

 

 

 

LAMDA SUPER ELECTRONICS I.K.E. 
Πειραιώς 1 (εντός στοάς Λυκούργου), 105 52 Αθήνα  

Τηλ.Κέντρο: 210.3220003  
e-mail: ecomm@lamda-el.gr 

 
Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας: www.lamda-el.gr 

 

mailto:ecomm@lamda-el.gr
http://www.lamda-el.gr/

	Οδηγίες Χρήσεως
	CleverPad™ v2 - Φορητός Διάδρομος με Βραχίονες
	Κωδ: 090098
	Βασική Αναφορά στα μέτρα προστασίας.
	1. Μην τοποθετείτε τον διάδρομο κοντά σε νερό, ούτε να ρίξετε ποτέ νερό πάνω του. Προσοχή κίνδυνος ηλεκτροπληξίας! Αν θέλετε να τον καθαρίσετε απλά σκουπίστε τον με ένα στεγνό πανί.
	2. Ποτέ μην κόψετε το καλώδιο τροφοδοσίας, κίνδυνος ηλεκτροπληξίας. Επίσης χάνεται η εγγύηση του προϊόντος.
	3. Ποτέ μην βάζετε σε λειτουργία τον διάδρομο χωρίς να έχετε δημιουργήσει τις κατάλληλες συνθήκες άθλησης. Για παράδειγμα μην ξεκινάτε τον διάδρομο χωρίς ο αναβάτης να είναι σε ετοιμότητα, Κίνδυνος τραυματισμού.
	4. Όταν θέλετε να χρησιμοποιήσετε το διάδρομο, πάντα να το κάνετε με ασφάλεια. Κατά τη διάρκεια άθλησης  προσπαθήστε να μην έχετε αντικείμενα γύρω από τον διάδρομο, ώστε σε περίπτωση απώλειας της ισορροπίας σας να μην τραυματιστείτε.
	5. Μην βάζετε βάρη πάνω στον διάδρομο κίνδυνος δυσλειτουργίας
	6. Ο διάδρομος αντέχει μέχρι 100 κιλά, μην βάλετε περισσότερα κιλά επάνω του, κίνδυνος καταστροφής.
	7. Ποτέ μην υπερβάλετε στην ταχύτητα τρεξίματος, όταν νιώθετε πίεση να σταματάτε αμέσως ή να μειώνετε ταχύτητα
	8. Αν ποτέ αισθανθείτε περίεργη κόπωση ή δυσφορία επικοινωνήστε με τον γιατρό σας και διακόψτε την άθληση.
	9. Η άθληση θα πρέπει πάντα να συνοδεύεται με σωστή διατροφή για να έχει άμεσα αποτελέσματα. Συμβουλευτείτε έναν ειδικό.
	10. Ποτέ μην αφήνετε τα παιδιά χωρίς επίβλεψη, να μην παίζουν τα παιδιά με τον διάδρομο.
	Γρήγορες οδηγίες χρήσης
	1. Αποσυσκευάστε τον διάδρομο μαζί με ένα άλλο άτομο για βοήθεια.
	2. Για να τοποθετήσετε τον βραχίονα στη σωστή θέση κάντε τα παρακάτω
	3. Με το εργαλείο που περιέχεται στη συσκευασία (άλεν) ξεβιδώστε τη μία βίδα που συγκρατεί το βραχίονα σε ξαπλωτή θέση. Η βίδα αυτή βρίσκεται στην αριστερή μεριά μόνο.
	4. στη συνέχεια σηκώστε τον βραχίονα για να έρθει σε όρθια θέση.
	5. τοποθετήστε τις δυο βίδες (με το χοντρό κεφάλι - περιέχονται στη συσκευασία) στις αντίστοιχες τρύπες (βρίσκονται μια αριστερά και μια δεξιά στο κάτω μέρος (βάση) του βραχίονα).
	6. Βιδώστε τις και σφίξτε τις καλά
	7. Τοποθετήστε στη συνέχεια την βάση για τάμπλετ και βιδώστε τις άλλες 2 βίδες  (μικρό κεφάλι) στο κάτω μέρος της βάσης του τάμπλετ, σφίξτε μέχρι να είναι σταθερή.
	8. ο διάδρομος είναι έτοιμος.
	9. τοποθετήστε τον στο σημείο που σας βολεύει και συνδέστε το τροφοδοτικό στην πρίζα
	10. βάλτε στη θέση ON τον διακόπτη που βρίσκεται στο μπροστινό μέρος
	11. η οθόνη ενδείξεων θα ανάψει
	12. Αν είναι απαραίτητο ρυθμίστε τα ποδαράκια που βρίσκονται κάτω από το μέσο σημείο του διαδρόμου, έτσι ώστε να πατάει σωστά στο πάτωμα. Τα ποδαράκια αυτά είναι για να κρατούν σταθερό τον διάδρομο και να απορροφούν τους κραδασμούς.
	13. Στη συσκευασία θα βρείτε ένα εργαλείο ακόμα.
	14. πάρτε το τηλεκοντρόλ και τοποθετήστε του μπαταρίες (καινούργιες).
	15. για να ξεκινήσετε τον διάδρομο πατήστε στο κοντρόλ το πλήκτρο on/off μια φορά,  αν δεν ανταποκρίνεται ο διάδρομος πιθανόν να χρειάζεται ρύθμιση το κοντρόλ για να συνδέεται με τον διάδρομο, κάντε τα εξής βήματα α)βάλτε τον διάδρομο στη πρίζα, αλλά ...
	16. ο διάδρομος θα αλλάξει κάποιες ενδείξεις στην οθόνη και μετά από 3 δευτερόλεπτα θα ξεκινήσει στην ταχύτητα 1χλμ/ω, ξεκινήστε να περπατάτε.
	17. για να αυξήσετε την ταχύτητα πατήστε το πλήκτρο + στο κοντρόλ, μέγιστη ταχύτητα είναι τα 6χλμ/ω
	18. για να μειώσετε την ταχύτητα πατήστε το πλήκτρο - στο κοντρόλ, ελάχιστη ταχύτητα είναι το 1χλμ/ω
	19. για να μειώσετε άμεσα την ταχύτητα και να σταματήσετε πατήστε το πλήκτρο on/off μία φορά ενώ τρέχετε
	20. Ενώ τρέχετε πατήστε το Πλήκτρο Μ (λειτουργία) στο κοντρόλ για να δείτε στην οθόνη πληροφορίες ταχύτητας, απόστασης, χρόνου και θερμίδων. Κάθε φορά που πατάτε το M αλλάζει από την μια πληροφορία στην άλλη.
	21. Αν θέλετε να ορίσετε έτοιμο πρόγραμμα κάντε τα παρακάτω.
	22. όσο ο διάδρομος είναι ενεργοποιημένος και σε αναμονή (δεν τρέχει ο ιμάντας αλλά είναι ανοιχτή μόνο η οθόνη του), Πατήστε το πλήκτρο M στο κοντρόλ, θα δείτε να αλλάζουν οι πληροφορίες από ταχύτητα σε χρόνο, απόσταση και θερμίδες. Ορίστε το πρόγραμμ...
	23. Παράδειγμα, Από την οθόνη αναμονής πατήστε το M μέχρι να εμφανιστεί στην οθόνη η λέξη Time (χρόνος-διάρκεια). Επιλέξτε με τα πλήκτρα +/- τον επιθυμητό χρόνο άθλησης και πατήστε το on/off πλήκτρο στο κοντρόλ για να ξεκινήσει. Αν έχετε ορίσει χρόνο ...

